Laufgruppe

JAustausch bewegf“ offen
B fiir alle!

)

e gemeinsam entspannt einen Rundkurs von 5 -7km laufen

e Bewegung, Begegnung, Austausch

e donnerstags um 17.30 Uhr

o Treffpunkt: vor der Arena Sportsbar QUARTERBACK
Immobilien ARENA, Am Sportforum 2, 04105 Leipzig

o kostenfrei, ehrenamtlich organisiert, Selbsthilfeangebot
o offen fiir alle mit oder ohne Depressionserfahrung
e keine Anmeldung notig
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https://www.openstreetmap.org/node/1982138097#map=17/51.34315/12.35332
https://www.openstreetmap.org/node/1982138097#map=17/51.34315/12.35332

