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1. Einleitung und Gliederung des Tatigkeitsberichts

GemalB der Satzung liegen die Arbeitsschwerpunkte des Leipziger Bindnisses gegen
Depression e.V. (im Folgenden kurz LBgD e.V.) in den folgenden drei Bereichen:

1) Aufklarungs-/Offentlichkeitsarbeit (iber die Krankheit Depression (fir die
breite Offentlichkeit, fir Unternehmen sowie ein Fachpublikum durch
Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen)

2) Hilfe und Beratung fiir Betroffene, Angehérige, Freunde und Interessierte
in Form von Informationsweitergabe und -bereitstellung sowie von speziellen
Angeboten und Gruppen

3) Vernetzung mit anderen Einrichtungen und Gruppen des Versorgungssystems
zur Netzwerkarbeit und zum Austausch sowie zum Ausbau des Trialoges
zwischen Betroffenen, ihrem sozialen Umfeld und dem Fachpersonal aus der
Versorgung

Der Verein verfolgt diese Ziele sowohl in seinen allgemeinen Aktivitaten als auch in der auf
der Selbsthilfe fokussierten Projektarbeit. Durch das Projekt ,Wegweiser zur vielseitigen
Selbsthilfe bei Depression” wird der Einstieg in die Selbsthilfe einfach und
niedrigschwellig erméglicht. Das besondere Augenmerk lag auf der Erreichung einer
jungen Zielgruppe. Durch Informationsveranstaltungen an Schulen, flankiert mit
kommunikativen Mitteln wie Spezial-Website, Plakaten und Postkarten, konnte hier ein
erster Schritt gemacht werden. Ein weiterer Teil des Projektes war die Fortfiihrung und
mobile Optimierung des digitalen Wegweisers fiir Depressionsbetroffene.

Des Weiteren startete im April 2023 das neue Projekt ,Kulturbummel”, geférdert durch die
Aktion Mensch. In angeleiteten kreativ-kinstlerischen Kursen und Workshops konnten
viele Betroffene, aber auch Angehdrige und Interessierte inklusiv zusammengebracht
werden, sich in vielen Bereichen ausprobieren und neue Kontakte kntupfen. Dazu unter
Punkt 6.3 mehr.

Der nachstehende Tétigkeitsbericht fir 2023 orientiert sich in seinem Aufbau zunéchst an
den drei Arbeitsfeldern der Satzung, um die allgemeinen Aktivitdten und Veranstaltungen
des Vereins im Jahr 2023 zu beschreiben.

AnschlieBend wird mit einem Einblick in die Projekte erldutert, wie der Zugang zur
Selbsthilfe und zu Freizeitaktivitdten mit Gleichgesinnten organisiert und welche konkreten
Inhalte ermoglicht wurden.



2. Aufklirungs- und Offentlichkeitsarbeit

2.1 Veranstaltungen

Im Bereich der Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit wurden 2023 verschiedene
Veranstaltungsformate organisiert, um Uber die Krankheit Depression aufzuklaren und auf
den Verein und seine Angebote aufmerksam zu machen (Vortrédge, Aktionen im &ffentlichen
Raum, Infostdnde, Theaterauffihrungen, Workshops, Kampagnen, Lesungen,
Filmvorfihrungen, Gesprachsrunden, Veranstaltung zum Tag der seelischen Gesundheit
etc.).

Am 30.09. konnten wir mit einem Info-Stand in der Netto-Filiale am Ranstadter Steinweg
viele Wochenendeinkdufer erreichen. Ein Vortrag und ein Info-Stand beim Tag der
Seniorinnen und Senioren am 25. Oktober 2023 war ebenfalls ein Beispiel erfolgreicher
Offentlichkeitsarbeit.

Detaillierter gehen wir in Punkt 5 auf die Veranstaltungen des Jahres ein.

2.2 Digitale Offentlichkeitsarbeit

Neben den offentlichen Veranstaltungen gab es regelmaBige Aktivitdten im Teilbereich der
Offentlichkeits- und Informationsarbeit. Auch 2023 umfassten sie einen monatlichen
Newsletter mit 825 Abonnenten, die Pflege der Website mit ca. 143.000 Seitenansichten
und 1.700 Downloads von Materialien, einen Facebook-Auftritt mit Gber 1.000 Followern,
einen Instagram-Kanal mit Gber 900 Followern inkl. nahezu taglichen Posts, einen YouTube-
Kanal, Nutzung von LinkedIn und punktuelle Pressearbeit (digitale und Print-Medien) in
Form von Pressemitteilungen zu bestimmten Vorhaben.

©0341 56 68 66 00

8. Hinrichsenstr. 35 | 04105 Leipzig.
@ buendnis-depression-leipzig.de
1@ leipzig_gegen_depression

s/ Leipziger Biindnis gegen Depression
w‘./s}mA eV.

2.3 Pressearbeit, Interviews, Medienbeitrage

Im Jahr 2023 wurden einige Pressemitteilungen zu Veranstaltungen und Ausstellungen von
der regionalen Presse aufgenommen und veréffentlicht (Leipziger Volkszeitung, Leipziger
Zeitung, die Superlllu griff den Besuch des wichtigen Sponsors Sparkasse bei uns auf). Eine
Reportage Uber einem ehrenamtlich in der Outdoorsportgruppe aktiven Betroffenen,
erganzt durch ein Interview mit der Biroleiterin wurde Anfang Oktober 2023 im ZDF
ausgestrahlt und kann in der Mediathek nachgeschaut werden.
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Funktionale Depression

Fir die ZDF-Sendung ,Volle Kanne” wurde ein ehrenamtlich engagierter Betroffener und unsere Mitarbeiterin
Angela Grundmann interviewt

2.4 Plakatkampagne

Es wurde Ende November 2023 wieder eine zweiwdchige Plakatkampagne zur
Sensibilisierung und Entstigmatisierung der Erkrankung Depression im &ffentlichen Raum
(1.000 Plakate in Bahnen und Bussen der LVB) realisiert. Die Kampagne informierte zu
allgemeinen Hilfsangeboten bei Depression und zu selbsthilfespezifischen Themen. Sie
griff auch die kreative Arbeit im Kulturbummel-Projekt und den Digitalen Wegweiser auf.
Wichtig war hier vor allem die Botschaft, dass es Hilfe gibt, insbesondere in Form von
Selbsthilfegruppen, sowie der damit verbundene Appell, sich Hilfe zu suchen. Die Resonanz
durch verstérkte Beratungsanfragen war auch 2023 spirbar.

Selbsthilfe ist ...

STANDIG TRAURIG UND GEREIZT? WOHIN bei Pepression?
HOL DIR HILFE. —% Karte fe in Leipzig:

Hol dir Hilfe.

Leipiger Bindais g

5 Motive der Plakatkampagne Ende 2023 in den Fahrzeugen der LVB



2.5 Veroffentlichung der Selbsthilfebroschire ,Nimm dich an die
Hand”

Auf Grundlage von Interviews mit 16 Betroffenen wurde in ehrenamtlicher Arbeit die
liebevoll illustrierte und redaktionell aufbereitete Broschire erstellt und im Oktober 2022
online veroffentlicht. 300 gedruckte Broschiren wurden im Frihjahr 2023 produziert und
liegen seitdem fir Interessierte bereit.
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Montags geheKhMLanleﬂna(nP\aqmlz Das nennt sich .Schneckentempo”
‘oder Laufen in Plagwitz", aber es ist eher spazieren gehen und ein wenig

Morgens, wenn noch kein Betrieb und alles runig ist, laufe ich gere mit Stocken am See.
Ich mache das nicht regelmaBig, aber immer wieder.
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Cover und Beispielseite der Broschtire

2.6 Schulungen

Im Bereich der Schulungsangebote konnten 2023 viele Fachkrafte und Multiplikatoren
Fihrungskrafte, Lehrpersonal, Sportler, Pflegekréfte, Eltern) durch Vortrédge und
Schulungen fur die Themen psychische Gesundheit, Depression und Suizidpravention
sensibilisiert werden. Beispielsweise bei diesen Einrichtungen:

—

Grone Bildungszentren (Leipzig)
Freie Schule Anhalt, Kéthen
Malteser Hilfsdienst Leipzig

Offene Seniorenarbeit, Stadt Leipzig
Jobcenter Nordsachsen

Jugendhaus Jukon

Latina Halle

Veolia (online bundesweit)

Tag der Seniorinnen und Senioren, Stadt Leipzig



Schumann-Gymnasium
Jobcenter Leipzig

Oberschule Bad Diiben

Dazu kam die Vorstellung unseres Vereins bei der Firma Pscherer.

2.7 Neue Vereinsflyer

Im Verlaufe des Jahres 2023 wurden unsere allgemeinen Vereinsflyer, die sich an
Betroffene, Angehdrige bzw. das Netzwerk richten, tGberarbeitet, neu gedruckt und breit
verteilt. Auch die Flyer, die sich an Eltern und Lehrkrafte richten und Depression bei Kindern
und Jugendlichen beleuchten, wurden runderneuert und neu gedruckt.

DEPRESSION

Basisinfos &
Selbstiest

Anlauitsiellen &
Hilfsangebole

Infos iiber
den Verein

leipziger
biindnis
gegen

DE eV,

Aufklarung | Beratung | Selbsthilfe

DEPRESSION

bei Kindern und Jugendlichen

Basisinfos fiir Eltern
und Angehorige

Anlaufstellen &
Hilfsangebote

leipziger
biindnis
gegen

DE e.V.

Aufkldrung | Beratung | Selbsthilfe
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3. Hilfe und Beratung fiir Betroffene, Angehérige und
Interessierte

Das Bindnis fihrte 2023 folgende Beratungsangebote fort, um Betroffenen und
Angehorigen hilfreiche Informationen zu bieten:

e kontinuierliche Beantwortung von Anfragen Uber E-Mail, Telefon, Videoanrufe, Social-
Media-Kanale und Kontaktformular der Website

e Nutzung eines Online-Buchungstools (Website) fir Beratungen Gber Telefon, Video oder
vor Ort in den Vereinsraumen

e Mitwirkung beim Peer-Beratungsangebot der SKIS Leipzig ,Betroffene beraten
Betroffene” zweimal im Monat

e Infostdnde bei offentlichen Veranstaltungen sowie Schulungen in Unternehmen und
offentlichen Einrichtungen zum Thema Depression

Ein kontinuierlicher Beratungsbedarf von Betroffenen und Angehérigen zeigte sich auch im
Jahr 2023. Egal ob telefonisch, per Mail, Video-Call, liber Social Media oder aber in der
Anlaufstelle im WaldstraBBenviertel (vereinbart oder wahrend der Offnungszeiten) wurden
wochentlich mehrere Beratungen durchgefiihrt. Das Beratungstermintool auf der Website
ermoglicht die Terminvergabe und eine erste Einordnung des Anliegens, den die
Benutzenden auswahlen und durch Freitextangaben ergénzen kéonnen. Rickmeldungen
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und der weitere Anstieg der Beratungsanfragen seit Einfilhrung des Tools zeigen, dass
diese Art der Erstkontaktaufnahme sehr niedrigschwellig ist und eine fur Betroffene
empfundene Hirde abbaut. Die Beratungsaktivitditen wurden durch regelméaBige Super-
vision im Team begleitet.

4. Vernetzung

4.1 Treffen mit Netzwerkpartnern

Langjahrig bestehende Kooperationen aus den Projekten wurden auch 2023 gefestigt, z.B.
zu Therapeut*innen und Arzt*innen und zum Psychiatriekoordinator der Stadt Leipzig, zum
Qigong-Zentrum Leipzig, zum Verbund gemeindenahe Psychiatrie (Teilnahme an den
PsychAG-Treffen), zu einzelnen Kultur- und Kunstschaffenden, zum Gesundheitsamt der
Stadt Leipzig, zur Koordination der Seniorenarbeit inkl. Vortrag und Info-Stand beim Tag
der Seniorinnen und Senioren usw.

Im Rahmen des von der AOK Plus geforderten Selbsthilfeprojektes besuchten
Mitarbeiterinnen und Vorstand im ersten Halbjahr 2023 alle Psychiatrischen Kliniken der
Stadt um die Kontakte zu erneuern und zu festigen sowie die aktuelle Arbeit in Beratung
und Projekten insbesondere den Part Selbsthilfe, der in den S3-Leitlinien stérkere
Aufmerksamkeit erféhrt - vorzustellen.

Unsere Selbsthilfeaktivitdten bedurften der Kontaktpflege insbesondere mit der Selbsthilfe-
Kontakt- und Informationsstelle des Gesundheitsamtes Leipzig (Treffen und Telefonate mit
Ina Klass und anderen Mitarbeiterinnen der SKIS), mit den Peer-Beraterinnen am Gutshof
Stotteritz und am Gesundheitsamt. Gegenseitig wurden Informationsmaterialien zur
Verfigung gestellt.

Weitere Kontakte wurden geknlpft und erweitert z.B. zum Elterntelefon des
Kinderschutzbunds und zu verschiedenen Selbsthilfegruppen.

RegelméaBige Informationsveranstaltungen als Therapiebestandteil fanden statt fur
Patient*innen der Tagesklinik des Verbundes Gemeindenahe Psychiatrie Leipzig
Mitte/Nord/Nord-West zum Thema Selbsthilfe, ebenso fir eine Gruppe der Median-Klinik.
Wir machen regelmafBig ausfihrlich bekannt mit Angeboten des Leipziger Bindnis gegen
Depression e.V. bzgl. Beratung, Selbsthilfe, Ehrenamt und Freizeitgestaltung.

Mitte Marz nahmen wir am round table von hello better teil, um neueste Informationen zu
digitalen Gesundheitsanwendungen zu bekommen.

Ein ebenfalls wichtiges Vernetzungstreffen war die Informationsveranstaltung von REHA-Pro
am 27. April 2023 zu neuen Gesetzesanderungen beim Birgergeld und die Vorstellung des
Verbundes gemeindenahe Psychiatrie.

Im Laufe des Jahres wurden durch unsere neue Vereinsassistentin gro3e Anstrengungen
unternommen, unseren Flyerbestand fir externe Angebote zu sichten und durch neue
Materialien zu aktualisieren. Diese Nachbestellungen konnten unser Beratungsangebot
verbreitern und die Kontakte gleichzeitig erneuern. Des Weiteren hat sie unsere
Blndnisflyer per Versandaktion breit im Netzwerk und bei anderen Tragern verteilt.



4.2 Prasenztreffen mit dem wissenschaftlichen Beirat

Am 25. Oktober 2023 fand ein Treffen mit dem Wissenschaftlichen Beirat statt. Bei einem
gemutlichen Abend im Vereinsbiro stellten wir Details unserer Arbeit vor und besprachen
Anknlpfungspunkte zwischen den Kliniken und dem Verein im Bereich Selbsthilfe. Auch
die Geschaftsfihrerin von Irrsinnig Menschlich e.V. nahm an dem Abend teil. Es wurde
vereinbart, dass die Mitglieder des wissenschaftlichen Beirates uns im Laufe des Jahres
2024 mit Fachbeitragen unterstiitzen wollen.

4.3 Vernetzung im digitalen Raum

In der bereits erwahnten sehr regelmaBigen Social Media Kommunikation wird besonderer
Wert auf die Vernetzung mit Partnern gelegt. Augenmerk liegt auf Verknipfung mit
Betroffenen und Organisationen zur Erreichung von mehr Reichweite und
Informationsweitergabe. RegelmaBiger Informationsaustausch und Verknlpfung findet vor
allem Uber Instagram statt, z. B. mit @depridisco oder @stark_gegen_depression und vielen
anderen. Zudem profitierten wir und unsere Netzwerkpartner von einer wechselseitigen
Bewerbung der verschiedenen Angebote und Veranstaltungen in Newslettern oder auf den
sozialen Netzwerken.

4.4 \Weitere Netzwerkaktivitaten

Anfang 2023 nahmen mehrere unserer Mitarbeiterinnen und Vorstandsmitglieder am
zweitdgigen Symposium ,Arbeit & Psyche” teil.

Anfang November hatten wir Gelegenheit unseren Verein im Haus Leben vorzustellen und
uns mit den dortigen Mitarbeitern zu vernetzen. Es kam zu sehr tiefgehendem Austausch.

Am 03. Dezember konnten wir uns beim Elterninformationstag zusammen mit der AOK Plus
beim SC DHfK, Landesgymnasium Sport vorstellen.

4.5 Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
Suizidpravention

Train the Trainer Schulungen und mehrere Treffen fanden mit unserer Dachorganisation der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprévention statt, eingeschlossen die
Bewerbung unserer Angebote im Newsletter und die Verknipfung in Social-Media-
Kanalen.

Eine Ehrenamtsvertreterin vertrat uns bihnenprasent im Juni 2023 als Betroffene auf dem
Patientenkongress in der Alten Oper in Frankfurt/Main und traf die wichtigen Schirmherren
und Multiplikatoren Harald Schmidt und Torsten Strater. Organisiert wurde die
Veranstaltung von der Deutschen Depressionsliga und der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpravention.

Zur intensiven Zusammenarbeit mit der Stiftung gehodrten auch die beiden
Ausweitungstreffen in Goéttingen und Leipzig mit den anderen regionalen Blndnissen
gegen Depression (ca. 90). Diese Treffen sind jedes Mal eine grofBBe Quelle fir allgemein
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und spezifische Informationen und lebendige Vernetzung. Sie erzielen wertvolle Impulse fiir
die jeweilige inhaltliche Biindnisarbeit.

RUPERT-Projekt: Wir beteiligten uns zudem an der Bekanntmachung des RUPERT-
Projektes, das sich gezielt um die psychische Gesundheit von Rettungskraften bemiht. Hier
warben wir mit unseren digitalen Kommunikationsmitteln und machten eine Versandaktion
von Printmaterialien.

ZUSAMMEN DER ANGST
DAS GEWICHT NEHMEN

10.-20. OKTOBER 2023
wwn seeiinehegrindhet. net

WILLY-BRANDT-BUATE

5. Veranstaltungen und regelmaBige Angebote im Jahr 2023

Das Vereinsleben gestaltete sich im Jahresverlauf wieder sehr vielfaltig. Die regelmafBigen
Meilensteine wie Kreativ- und Sportgruppen, Gesprachstreffs, Workshops, Kurse
verschiedener Art wurden genauso gern und dankbar angenommen wie die einmaligen
kulturellen und informativen Hohepunkte, z.B. der Tag der seelischen Gesundheit,
Filmabende oder Lesungen.

Unsere aktiven Ehrenamtlichen etablierten einen festen monatlichen Treff, um zukinftige
Aktivitaten abzustimmen und sich auszutauschen. Dies ist ein wichtiger Bestandteil der
Vereinsarbeit und starkt das Gemeinschaftsgefiihl. Bei nahezu allen gréBeren und kleineren
Veranstaltungen kommen Ehrenamtliche helfend, organisierend oder federfiihrend zum
Einsatz und sind nicht wegzudenken. Nicht zuletzt arbeitet auch unser Vorstandsteam
teilweise sehr zeitaufwandig ehrenamtlich.

5.1 Mitgliederversammlung im Juni

Am 15.06.2023 fand die ordentliche Mitgliederversammlung im Konferenzraum des
Zentrums fur seelische Gesundheit der Uni-Klinik Leipzig statt. Nach der Entlastung des
Vorstands (Patrick Riemer, Erik Teinze, Stan Pohling) sowie einem positiven Bericht des
Schatzmeisters Stan Pohling und der Kassenwartin Isolde Grafe-Képp sollte die Wahl eines
sich neu aufstellenden Vorstands erfolgen (Patrick Riemer, Jonas Gerstenberger, Sebastian
Meyer). Im Vorfeld der Wahl gab es eine sehr rege Diskussion.

SchlieBlich wurde auch im zweiten Wahlgang Patrick Riemer nicht als neuer
Vorstandsvorsitzender gewahlt, so dass keine Wahl eines neuen Vorstandes zustande kam
und der bisherige bis zur nachsten Wahl im Amt blieb. Nach 3 Stunden wurden die
Versammlung abgebrochen und weitere Tagesordnungspunkte auf eine neu
einzuberufende Mitgliederversammlung verschoben.
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In den néchsten Wochen konnte gliicklicherweise sehr kurzfristig ein neues Vorstandsteam
gefunden werden, das sich zur Wahl stellte. Ladungsfrist und Sommerferien fihrten zu
einem Termin im August.

5.2 AuBBerordentliche Mitgliederversammlung im August

Die Mitgliederversammlung am 24.08.2023 fand am gleichen Ort wie im Juni statt.

Die Kandidierenden stellten sich vor, es gab auch eine Diskussions- und Fragerunde.
AnschlieBend erfolgte die Wahl. In den Vorstand wurden gewahlt als
Vorstandsvorsitzender Peter Warns, als stellvertretender Vorstand Kenny Melzer und
als Schatzmeister Jonas Gerstenberger. Der Vorstand wird erweitert durch berufene und
beratende Mitglieder, die sich ebenfalls personlich vorstellten. (Deren Berufung erfolgte in
der ersten Vorstandssitzung nach der Wahl.)

Zur neuen Kassenpriiferin wurde Diana Klepel gewahlt.
Im Anschluss wurden Veranstaltungen und Projekte des Jahres 2023 vorgestellt.

Im Dezember kam mit Hartmut Brauninger ein weiteres beratendes Mitglied in den
Vorstand.

5.3 Ubersicht ausgewéhlter Veranstaltungen und Angebote 2023:

Datum/Zeitraum/Frequenz

2023 Veranstaltung (Titel/Gegenstand)

wochentlich Selbsthilfegruppe Malerei - ,LebensFarbenRaum” (digital)

Selbsthilfegruppe Malerei - ,Auf dem Wege” (in der Neuen

wochentlich Abendakademie)

vierzehntégig Laufgruppe - ,Austausch bewegt”
wochentlich Outdoorsportgruppe - ,Austausch bewegt”
vierzehntégig Walkinggruppe - ,Austausch bewegt”

Spaziergangsgruppe im Johanna-Park, seit September mit

vierzehntdgig neuem Treffpunkt - offenes Selbsthilfeangebot

wochentlich Offener Treff am Sonntag (englisch/deutsch im Wechsel)
wochentlich Mehrere (ca. 8) Selbsthilfegruppen nutzen unsere Rdume
monatlich Vorstandssitzung

|II

Start des Projektes ,Kulturbummel” mit Workshops
01.04. unterschiedlicher Ldnge und Starttermine (Theater, Tanz, Grafik,
Fotografie, Songwriting)
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Datum/Zeitraum/Frequenz

2023 Veranstaltung (Titel/Gegenstand)

07.10. Kamera Sensibel mit Podiumsgesprach (Gastauftritt)

Tag der seelischen Gesundheit im Kupfersaal, (Infostand,
Deprischirm, Theaterstiick ,Vom Fischer und seiner Frau”, Foto-
13.10. Ausstellung, Bilderausstellung, Qigong-Gruppe stellt sich vor, 2
Fachbeitrdge mit anschlieBender Podiumsdiskussion, Musik mit
Judith von Hiller)

25.10. Tag der Seniorinnen, Stadt Leipzig

25.10. Treffen mit dem Wissenschaftlichen Beirat

Filmvorfihrung ,Expedition Depression” in der Kinobar ,Prager
16.11. Frahling” mit Publikumsgesprach, Leipziger Protagonistin war
anwesend

Lesung Benjamin Maack aus ,Wenn das noch geht kann es nicht

29.11. so schlimm sein” mit Publikumsgesprach

1x monatlich (Nov.23-

Febr.24) Blcherplausch 50+, Lesung und Buchgesprach am Sonntag

5.4 Herausgegriffen: Tag der Seelischen Gesundheit 13.10.2023

Aberglaubisch waren wir eigentlich nicht in der Vorbereitung unseres Highlights in der
Woche der Seelischen Gesundheit. Doch als einen Tag vor der Veranstaltung unser
Schirmherr Sebastian Krumbiegel vermeldete, dass er aufgrund von Krankheit nicht
auftreten konne, schrillten bei uns schon einige Alarmglocken. Vieles kam anders als
geplant, doch es war ein rundum bereichernder Abend, den wir mit vielen
Vereinsmitgliedern, Betroffenen, Angehérigen, Fachpersonen, Interessierten und
Neugierigen verleben durften. Und auch unsere Improvisationskiinste machten sich
bezahlt. Doch eines nach dem anderen...

Schon vor Einlass zur Veranstaltung war die Schlange vorm Kupfersaal lang. In Windeseile
fullte sich der groBBe Vorraum, an dem Infosténde, Deprischirm, Foto- und Bilderausstellung,
eine Theaterauffihrung und ein bunter Stand einer der Qi-Gong-Gruppen vorbereitet
waren. Ein tolles Gewusel voller Wiedersehensfreude, Neugierde und Uberraschungen!

SchlieBlich ertdonte der Gong, alle suchten sich einen passenden Platz und Peter Warns,
Vorstandsvorsitzender des Leipziger Blindnis gegen Depression e.V., eréffnete den Abend.
Zunachst erdrterte  Prof. Dr. Ulrich Hegerl zwei groBe Themen: digitale
Gesundheitsanwendungen in der Behandlung von Depression, v.a. ifightdepression,
sowie die Diskussion, die mit der Anderung des § 217 Strafgesetzbuch einhergehen
(GeschéaftsmaBige Forderung der Selbsttotung wurde als verfassungswidrig erklart, eine
Neuregelung noch nicht beschlossen). Die Fragen waren zahlreich, das Interesse
anscheinend grof3. Nach diesem Fachimpuls, der viele spannende Aspekte behandelte,
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nahm uns Judith von Hiller musikalisch mit auf eine Reise. Sie war kurzfristig eingesprungen
fir den erkrankten Schirmherrn und trug die Anwesenden mit ihrer warmen, tragenden
Stimme ein wenig weg von Theorien und Fragen rein ins Geflhl. GroBartig, dass sie sich so
kurzfristig Zeit genommen hat und diesen Abend bereicherte!

Daraufhin war wieder Raum fiir neuen Input. Prof. Dr. Peter Schéonknecht beleuchtete von
verschiedenen Gesichtspunkten die Frage: Wo ist die Grenze zwischen Melancholie,
Verstimmungen und Depression? Er legte am Ende seines Vortrags einen Fokus auf die
Literatur, womit sich auch die anschlieBende Podiumsdiskussion eingehend beschéftigte.
Zwei Betroffene berichteten von ihren Erfahrungen mit Literatur verschiedenster Art in der
Auseinandersetzung mit ihrer Depression. Hinzu kamen aus fachlicher Sicht von Prof. Dr.
Schoénknecht und dem Psychologen und Vorstandsmitglied Lucas Hagedorn Impulse, wie
man diese vielleicht in Therapien berlicksichtigen kénne. Alles in allem ein spannendes
Gesprach mit vielen personlichen Einblicken.

Vor dem Heimweg lie3 Judith von Hiller den Abend mit ihren Liedern ausklingen. Auch auf
dem Gang zur Garderobe und nach drauBen ergaben sich noch viele Gespréache,
Rickfragen und Rickmeldungen.

Woche der Seelischon Gesundheit =
Leipziger Bindnls gegen Depression
023

Aktuelles 2u Depression und Suizidalitic

Utrich Heger!

Sing Dettsche Depressionahife und Scasidpives:
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13. Oktober 2023
17:45Uhr
Kupfersaal Leipzig

#HEUTE SCHON FUR DICH GESORGT?“ dn

DEPRESSI

@ buendnis-depression-leipzig de
(@ leipzig_gegen_depression

PROGRAMM

AOKPLUS®

17:45 Uhr -
18:30 Uhr -
18:40 Uhr -
19:00 Uhr -
19:15 Uhr -
19:30 Uhr -
20:15 Uhr -
20:30 Uhr -

AM 13.10.2023:

Empfang mit Ausstellung, Selbsthilfeimpulsen und Infostand
Beginn der Veranstaltung

Impulsvortrag von Prof. Dr. med. Ulrich Hegerl

Musik von Sebastian Krumbiegel

Impulsvortrag von Prof. Dr. med. Peter Schénknecht, M. A.
Podiumsgespréach

Musik von Sebastian Krumbiegel

Ausklang

.
5 Sparkasse
Leipzig
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6. Zu den Projekten

6.1.,Wegweiser zur vielseitigen Selbsthilfe bei Depression”

Die zwei Teilprojekte des Gesamtprojektes ,Wegweiser zur vielseitigen Selbsthilfe bei
Depression” haben vielen Betroffenen und auch Angehérigen den niederschwelligen
Einstieg und die fortlaufende Betdtigung in verschiedenen Selbsthilfeformaten mit
intensivem Austausch ermaoglicht.

Das Teilprojekt ,Digitaler Wegweiser bei Depression” konnte die Kartenanwendung weiter
vor allem fiir Mobilgeréte optimieren und so Hilfesuchenden einen Uberblick iber das
Versorgungs- und Beratungsangebot in Leipzig geben.

Im Jahr 2023 konnte die Karte und Anlaufstellensuche auf eigener URL zu einem
eigenstandigen Wegweiser ausgebaut, optimiert und aktualisiert werden. Von der
Blndniswebsite aus ist der Wegweiser weiterhin verlinkt.

Im Teilprojekt ,Selbsthilfe” wurden sechs neue Gruppen auf den Weg gebracht, davon zwei
junge Selbsthilfegruppen, und erste Ideen fur Austauschangebote fir Jugendliche unter 18
Jahren entwickelt.

Zudem wurde Schulen und Berufsschulen das Angebot unterbreitet die Schilerschaft
aufklaren zu lassen, die Eltern zu informieren und die Lehrer zum Thema Depression und
Suizidalitdt schulen zu lassen. Diese Angebote wurde von einigen Schulen angenommen.

Begleitet wurde das gesamte Projekt mit unterschiedlichen, &ffentlichkeitswirksamen
Aktionen, wie einer GroBveranstaltung im Herbst, einer Plakatkampagne Ende November
und durchgéngige Verdffentlichungen auf den Social-Media Plattformen.

6.2 Berichte aus den beiden Teilprojekten

6.2.1 Teilprojekt - Digitaler Wegweiser fur Hilfesuchende

Die Karte liefert seit 2022 Betroffenen, Angehdrigen und helfenden Berufen Orientierung
und Findung passgenauer Hilfsangebote in Leipzigs Versorgungslandschaft.

Im ersten Halbjahr 2023 wurde vor allem durch die studentische Hilfskraft der gesamte
Datenbestand aktualisiert, qualifiziert, teilweise in der Kategorisierung angepasst und
quantitativ durch neu recherchierte Datensatze deutlich erweitert.

Nach dieser Phase erarbeitete das Kartenteam Kriterien und Layout fir den Umbau der
Karte zum Wegweiser und im Ergebnis dessen die Anfrage an die Agentur.

Ab dem Friihjahr 2023 hat das Projektteam die Kriterien fir den Umbau der auf der Website
lokalisierten digitalen Karte zum eigenstandigen Wegweiser eruiert und festgelegt. Diese
technische Umgestaltung und Programmierung wurde bei der betreuenden Agentur
angefragt. Das daraus entstandene und nachangepasste Angebot wurde im Sommer
beauftragt und ab September 2023 umgesetzt. Die definierten Aufgaben umfassten:
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e Umzug auf eine separate URL: wegweiser-depression-leipzig.de

e Konsequente technische Ausrichtung auf den Grundsatz ,mobile first” auf
Grundlage des aktuellen und prognostizierbaren Nutzerverhaltens

o Kompakteres Layout, aufgerdumte Darstellung, vor allem mobil

¢ Integration neuer Funktionen (Vorfilter, PLZ-Feld, Freitextsuche in der Karte)

e Technische Fehlerbehebung und Optimierung (Cache, Kategoriekombinationen,
MenUs, erleichtertes Filterzurlicksetzen, verbesserte Suchergebnisse)

e Optimierung fur Nutzer durch verbesserte Lesbarkeit, klarere Buttons und Icons

Das besondere Augenmerk lag auf der Optimierung der Darstellung auf allen
marktgangigen kleinen Gerdten (mobile first) was der Nutzungshéaufigkeit der Karte
Rechnung tragt. (Uber 63 % der eindeutigen Nutzer kommen per Smartphone, 2 % per
Tablet auf die Website und Karte.) Des Weiteren sollten bestimmte Filterfunktionen und die
gesamte Darstellung umgebaut werden.

Ca. 72.000 Aufrufe im Jahr 2023 fur Karte und Anlaufstellen sowie entsprechende
Unterseiten (Schaufenster) spiegeln die bereits bestehende Bekanntheit und Annahme der
digitalen Karte/Anlaufstellensuche durch die Nutzer wider.

Die Anlaufstellensuche ist die haufigste Einstiegsseite auf der Website (www.buendnis-
depression-leipzig.de). Diese listenmaBige und gut filterbare Ansicht wurde 2023 stérker
genutzt als die digitale Karte.

Leider verzégerte sich wegen technischer und auch personeller Schwierigkeiten seitens der
Agentur die endgultige Fertigstellung tGber das Jahresende hinaus und wird erst im Mérz
2024 abgeschlossen. Der Wegweiser war auf eigener URL ab November online und gut
nutzbar (auf der Bindniswebsite existierte im Entwicklungszeitraum parallel die bisherige
Kartenanwendung), einige Funktionen waren noch eingeschrankt. Die Entscheidung, die
Karte trotz Arbeitsstand schon online zu stellen, hatte auch mit der Indizierung und Ranking
bei den Suchmaschinen zu tun.

Mit der neuen Darstellung wurde die Mobilnutzung entscheidend verbessert, die
Ubersichtlichkeit und das intuitive Nutzererlebnis optimiert. Die individuelle Merkliste mit
Direkttelefonie blieb als wichtiges Mehrwert-Feature erhalten. Das Projektteam geht davon
aus im Laufe der ersten Wochen des Jahres 2024 weitere Scharfung und Anderungen
einhergehend mit einer neuen Contao-Version durch die Agentur ausfihren zu lassen-
Dieser Prozess ist bereits angestol3en.
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Erste Gesprache mit Vertretern der beiden angrenzenden Landkreise zur Unterstltzung bei
der Ausweitung der Karte waren vielversprechend. Dennoch bedarf es der Abklérung
einiger datenschutzrechtlicher und organisatorischer Fragen, weswegen diese Erweiterung
2024 neu angestoBBen werden soll.

In unserer Jahresend-Plakatkampagne wurde auf 200 Plakaten im OPNV mittels QR-Code
auf den Wegweiser verwiesen und damit die Offentlichkeitsarbeit fiir die relaunchte
Kartenanwendung auf der neuen URL gestartet.
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WOHIN bei Pepression?

Karte fiir Hilfesuchende in Leipzig:
% wegweiser-depression-leipzig.de

Anlaufstellen und
Hilfsangebote fiir
Menschen mit Depression

Qf:rmiere dich online!
Leipziger Biindnis gegen Depression e.V.

o]
Mit unserer Unterstatzung: Le|p2|gejr A
www.L.de/verkehrsbetriebe Verkehrsbetriebe ’ 5\

Plakat LVB-Kampagne (Auflage 200 Stick) - Entwurf und im Displayrahmen einer StraBenbahn

Des Weiteren wurden Informationsflyer im handlichen DIN-Aé-Format bereits 2022
gedruckt und 2023 verstarkt genutzt und verteilt:

Alles auf einer Karte:

das Leipziger Versorgungsnetzwerk
fiir Menschen mit Depression

Selbsthilfegruppen

Kliniken QO Selbsthilfeangebote

QD Fachirzt*innen Vereine
Therapeut®innen

Karte flr Hilfesuchende
in LelpZIg Telefon- und Online-Unterstiitzung

QO Hilfsangebote in Krisensituationen
mit Anlaufstellen und Hilfsangeboten Beratungsstellen

fiir Menschen mit Depression

AL
YA ﬂ‘mn( Listenibersicht und

g;mil vielen Merklistenfunktion
Filtermoglichkeiten

BBooxtes

e bostentreses Angetiot vom

Weitere Informationen und

CELEEELLLTS

telefonische Beratung unter: 7N
..... tris/ \
DEPRESSION @ buendnis-depression-leipzig.de DEPIF/SSIDﬂ \
(§) fo.com/LBgDeV L
© teipzig_gegen_depression n1StanGen durch eine Gesusdhelts
£, Hinrichsenstr. 35, 04105 Leipzig partnenchat ma der
€=f=§ buendnis-depression-leipzig.de/karte (© 034167935724 AOKPLUS

Info-Postkarte zur Digitalen Karte, Vorder- und Riickseite

6.2.2 Teilprojekt - Selbsthilfe

Ziel des Projektjahres war es Betroffene in Leipzig zur Selbsthilfe zu ermutigen und
entsprechend passende Selbsthilfeangebote zu schaffen. Ein Hauptschwerpunkt lag dabei auf
der Jungen Selbsthilfe. Dies haben wir auf mehreren Ebenen verfolgt.
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Depressionsbetroffene in Leipzig

Zum einen haben wir uns als Verein, unsere Arbeit und das Thema Selbsthilfe an
verschiedenen Stellen durch Vortrdage bekannt gemacht und Vorurteile gegeniber
Selbsthilfegruppen versucht abzubauen. Hier einige Beispiele, an welchen Stellen und in
welchen Einrichtungen wir zu Besuch waren:

- Offene Seniorenarbeit der Stadt Leipzig

- Haus Leben

- Klinikgruppe der Median-Klinik

- Bildungsinstitut Pscherer

- Koordinierungstreffen der Inklusionsverantwortlichen Abteilung 2 Landesamt fir
Schule und Bildung

Zum anderen haben wir uns an einigen Kliniken in Leipzig beim Personal vorgestellt und
die Moglichkeit eroffnet Patient*innen nach einem beendeten Klinikaufenthalt an uns zu
vermitteln. Im Marz besuchten wir die psychiatrischen Kliniken des Helios-Park-Klinikums
Leipzig sowie des Sachsischen Krankenhauses Altscherbitz. Ein  Besuch am
Universitatsklinikum Leipzig ist im Jahr 2024 angedacht. Ebenso ergab sich eine
Kooperation mit dem Standort Mitte/Nord/Nordwest in der Eitingonstra3e des Verbundes
gemeindenaher Psychiatrie, bei der die jeweiligen Teilnehmenden an einer Klinikgruppe
regelmaBig zu uns zu Besuch kamen, um Uber die Méglichkeiten nach dem Beenden des
Klinikaufenthaltes informiert zu werden. Besuche der Gruppen fanden ca. alle 6-8 Wochen
Uber das gesamte Jahr hinweg statt.

Ebenso haben wir durch den Versand von Infomaterialien und Flyern
Psychotherapeut*innen und andere Netzwerkpartner in Leipzig Uber unsere Arbeit
informiert und die Mdglichkeit unterbreitet an uns zu vermitteln, um eine Therapie zu
begleiten oder die Wartezeit bis zum Beginn einer Therapie zu nutzen. Durch die
Uberarbeiteten S-3 Leitlinien zur Behandlung einer Depression, in der die aktive Vermittlung
in Selbsthilfeangebote von behandelnden Personen empfohlen wird, erfuhren wir hier
einen regen Zuspruch.

Ein weiterer Weg Menschen zu erreichen und fir Selbsthilfe zu begeistern waren unsere
Beratungsgesprache, in denen wir die Ratsuchenden direkt ansprechen und informieren
konnten.

Eine groBere Veranstaltung im Zuge der Wochen der Seelischen Gesundheit im Kupfersaal
Leipzig ermdglichte zu zeigen, was Selbsthilfe ist und kann. Die Veranstaltung wurde
flankiert von einer Ausstellung einiger Ergebnisse der Malgruppen sowie der Présentation
der Selbsthilfegruppe ,Energietanke”, welche mit eigenen Flyern, Luftballons und netter
Tischdekoration anreisten und ihren Stand gestaltete.
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Einblick in die Ausstellung

Aus all diesen Quellen und durch unsere Offentlichkeitsarbeit zu dem Thema (siehe unten)
war es uns moglich genligend Menschen zu erreichen, um sieben erste Kennenlerntreffen
fir Menschen, die Interesse an einer neuen Selbsthilfegruppe haben, zu organisieren. Aus
diesen Treffen erwuchsen sechs Gruppen, die wir bei den ersten Schritten begleitet haben
und begleiten, die sich regelmaBig treffen und langsam zusammenwachsen. Zwei Gruppen
haben sich nach einigen Findungsschwierigkeiten und Abspriingen von Teilnehmenden zu
einer Gruppe vereinigt, welche nun mittlerweile einen festen Kern und einen eigenen
Namen hat.

Im nachsten Schritt sollen die Gruppen, deren Zusammenhalt mittlerweile recht gut ist, Gber
die Méglichkeiten der Grindung informiert und dabei begleitet werden.

Junge Selbsthilfe

Im Bereich der Jungen Selbsthilfe haben sich zwei Gruppen von den vorher erwédhnten
sechs Gruppen auf eine Altersbeschréankung geeinigt, wodurch sie in die junge Selbsthilfe
zu zéhlen sind.

Ein Schwerpunkt im Jahr 2023 fir das Projektteam war das Bekanntmachen von Selbsthilfe
und eventuell das Schaffen oder Konzipieren von Angeboten fiir Menschen unter 18 Jahren.

Zu Beginn des Jahres haben wir uns die Frage gestellt, wie man jungen Menschen die
Selbsthilfe ndherbringen kann und festgestellt, dass eine generelle Aufklarung Gber das
Thema psychische Erkrankung und Depression der erste Baustein ist, auf dem im
Folgenden gebaut werden kann.

Durch die Rickmeldungen in den vergangenen Jahren bei unterschiedlichen
Veranstaltungen und Formaten und den Erfahrungen des Netzwerks haben wir den Schluss
gezogen, dass eine betroffene Person, die Uber die eigene Erkrankung offen und ehrlich
berichtet und offen fir Fragen ist, den meisten Eindruck auf junge Menschen macht. Somit
gingen wir zuerst in unserem Ehrenamtsteam auf die Suche, wer sich vorstellen kénnte Gber
seine oder ihre Erfahrungen vor Publikum und im Speziellen vor Schulklassen zu berichten.
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Zusatzlich begaben wir uns auch gezielt auf die Suche nach Personen, die uns in diesem
Sinne unterstitzen konnten und wollten. So hat sich ein projektbegleitendes Team aus
ehrenamtlich aktiven jungen Menschen gebildet, die auch in der Konzipierungsphase und
den Anschreiben an die Schulen unterstitzt haben.

Doch die Schiiler allein zu informieren, reicht unserer Meinung nach nicht aus. Und so
haben wir den Schulen ebenfalls thematische Elternabende und Lehrkrafte-Schulungen zu
dem Thema Depression und Suizidalitédt sowie Selbsthilfe angeboten. Die Idee dahinter ist,
dass wenn alle beteiligten und begleitenden Personen ein gewisses Wissen haben, dann
kann die Unterstiitzung besser gegeben und Angebote durch die Schiler barrierefreier
genutzt werden. Zusatzlich kdnnen sowohl Eltern als auch Lehrkréfte aus den genannten
Moglichkeiten ebenso profitieren und sie fir sich nutzen.

Im Jahre 2023 war es uns mdglich acht 9. Klassen an 2 Schulen zu informieren, einen
thematischen Elternabend durchzufihren und an sechs Bildungseinrichtungen das
Lehrpersonal zu schulen. Zudem haben wir bei dem Kooperationsbindnis Ost der Schulen
teilgenommen und Uber das Thema Depression und Suizidalitat sowie Selbsthilfe und ihre
Moglichkeiten aufgeklart und somit Kontakte fur weitere Schulungen fir Lehrkréfte und
Schiler*innen geknipft.

Erste Ideen fiir eine Austauschmdoglichkeit fir betroffene Schiler*innen sind entstanden
und eine dahingehende Kooperation mit der Schulsozialarbeit einer Schule in Aussicht
gestellt.

Eine weitere Idee ist die Einbeziehung von Vereinen, in denen sich Kinder- und Jugendliche
in ihrer Freizeit treffen. In diesem Bereich haben wir an dem Elterninfotag beim SC-DHFK
mit einem Infostand teilgenommen und informiert sowie unsere Infomaterialien an
verschiedene Vereine und Kinder- und Jugend Freizeittreffs verteilt.

Projektbegleitende Offentlichkeitsarbeit und Werbung

Neben den bereits erwdhnten MaBBnahmen Menschen Uber Selbsthilfe aufzuklaren und zu
begeistern haben wir das Projekt stetig mit Werbung und Offentlichkeitsarbeit begleitet.
Die oben schon genannte Broschiire ,Nimm dich an die Hand" ist hier zu nennen.

Zudem haben wir unseren Flyern ein neues Design verpasst und sie inhaltlich Gberarbeitet.
Im ersten Schritt haben wir den Allgemeinen Basisflyer erneuert und im zweiten Schritt die
Flyer fur Eltern und Angehdrige bzw. Lehrkrafte von betroffenen Jugendlichen.
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Basisflyer

Da die Jugend aber in den seltensten Féllen sich mit einem Faltblatt informiert, haben wir
zusatzlich eine Unterwebsite etabliert, die Hilfe und Aufklarung fir junge Menschen bietet.
Hier geben wir auch einige Buch-, Podcast- und Instagram-Empfehlungen um den
Fehlinformationen, die leider oft im Internet zu finden sind, ein bisschen entgegenzuwirken

DEPRESSION

Bairinfos £
Selbsttest

Infos tibe
den Verein)

DEPRESSION

bei Kindern und Jugendlichen

Basisinfos far Ellern

Kinder und Jugendliche fir Eltern

und Angehdrige

DEPRESSION

bei Kindern und Jugendlichen

Barisinfos fir}
Lehrkrafle

Kinder und
Lehrkrafte

Jugendliche

und Kanale zu verbreiten, die Jugendliche unterstitzen und informieren.

Um die Informationsweitergabe an den Schulen breiter aufzustellen als nur in den Klassen,
in denen wir zu Besuch waren. Haben wir bei den Schulen angefragt und die Méglichkeit
bekommen in den Toilettenraumlichkeiten, in denen die Jugendlichen unbeobachtet sind,
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Depression bei jungen Menschen

Jede*r kennt diese Tage, an denen man einfach auf nichts Lust hat, zutiefst traurig ist, bei jedem kleinen Ding in die Luft geht und oft gar nicht versteht, woner all diese Gefiinle kommen. Da diese
Stimmungen jeder kennt und sie auch schnell wieder vergenen, sind sie allein nach kein Anzeichen far eine Depression. Doch was ist, wenn man sich 1anger 50 fhit?

Eine Depression bei jungen Menschen kann sich in einigen Anzeichen und Merkmalen von einer Depression im Erwachsenenalter unterscheiden. Dies zu erkennen ist oft nicht einfach. Diese Seite sall

dabei helfen, Anzeichen kennenzulernen, Schritte aufzuzeigen, die man bei Verdacht auf e

zum Umgang mit siner betroffenen Person mitgsben.
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Plakate anbringen zu dirfen, auf denen ein QR-Code zur oben genannten Seite zu finden
ist. Dadurch kénnen sich Betroffene ohne Angst vor Exponierung informieren und bei
weiteren Fragen an uns wenden.
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Im gleichen Design sind ebenso Postkarten entstanden, die einen gewissen
Sammelcharakter haben und so vielleicht auch befreundeten Menschen schnell Ubermittelt
werden kdnnen.

STANDIG TRAURIG UND GEREIZY? KEINE KRAFY MEHR? AUF NIX MEHR BOCK?

AUF NIX MEHR BOCK? AUF NIX MEHR BOCK? AVF NIX MEHR BDCK?

Vorderseiten der Postkarten
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SPRICH DARUBER. HOL DIR HILFE:
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Rickseite der Postkarten

Zudem haben wir einige Plakatmotive in den Fahrzeugen der LVB im Zuge unserer
allighrlichen Plakatkampagne zum Thema Selbsthilfe und zum Thema Junge Selbsthilfe
platziert.

STANDIG TRAURIG UND GEREIZT?
HOL DIR HILFE.

Plakat LVB-Kampagne (Auflage 200 Stiick) - Entwurf

Selbsthilfe ist ...

hilfreicher Austausch,
Verstandnis,

DEPRESSION

Mitvescrer Unterstliung wp2ig“
www L de/verkehrsbetriebe Verkehesbatriabo

Plakat LVB-Kampagne (Auflage 200 Stiick) - Entwurf  und in einem Displayrahmen einer StraBenbahn
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Zusatzlich haben wir auch unsere Social-Media-Kanéle intensiv genutzt und immer wieder
auf unsere Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe an sich oder Informationen fir junge Menschen
hingewiesen.

4 ; kathapsyche

¢ selbstaweifelkans!

Teilnehmende fiir BLEIPZIG_GEGEN_DEPRESSION

Selbsthilfegruppen
gesucht

Lo

BUCH POOCAST/NSTA EWPEEHLUNGEN

Seloria do

Bselbstzweifelkanal
@leipzig_gegen_depression

@leiprig_gegen_depression

Lust auf ein offenes Ohr?
Komm'zu unserer offenen Gruppe:
diesen Sonnlag, 05.11.202%

Onlineselbsthilfegruppe
sucht neue Mitglieder 15:00 Uhr

| @ BUENDNIS- DEPHESSIDN LEIPZIG DE l

Beispiele fur Instagram

6.3 Neues Projekt - Kulturbummel

Im April 2023 startete das kreative Projekt ,Kulturbummel”. Es gelang dem LBgD eine
mehrjdhrige Férderung dafiir von der Aktion Mensch zu erhalten.

Im Rahmen des ,Kulturbummel” sollen von Depression Betroffene, Angehérige und
Interessierte an einem bunten Portfolio an kreativen angeleiteten Kursen und
Workshops in den Bereichen darstellende und bildende Kunst, Musik und Medien
teilnehmen kénnen. Das erste Projektjahr startete im April 2023 mit den ersten Workshops,
die in den darauffolgenden Monaten um weitere Angebote erganzt wurden:

zwei Theatergruppen,

ein Tanzworkshop

ein Druckgrafik-Workshop

ein Fotoworkshop

ein Song-Workshop (im Februar 2024)
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Uber einen Zeitraum von insgesamt fiinf Jahren werden fiinf Kapiteltitel definiert, die jeweils
jahrlich einen thematischen Schwerpunkt setzen, der die inhaltliche Arbeit innerhalb der
Kurse verbindet. Jedes Jahreskapitel endetim Frihling mit einer gemeinsamen offentlichen
Kulturveranstaltung, in der die kinstlerischen Ergebnisse und Arbeiten der Offentlichkeit
prasentiert werden. Das Grundthema des Jahreskapitels 2023/24 lautete:

“In Sichtweite - Facetten des MitEinAnders"
und erdéffnete viel Gestaltungsspielraum fir die kinstlerischen Kurse.

RegelméaBige Angebote mit einer Uberschaubaren und bewusst unterschiedlich langen
Laufzeit unterstitzen den (Wieder)Aufbau einer kontinuierlichen Wochenstruktur, ohne zu
Uberfordern. So konnte Jede/r ihr oder sein individuelles Mal3 finden.

GemalB dem Credo ,Depression hat viele Gesichter” werden die funf Kapitel in ihrer
Unterschiedlichkeit den Facettenreichtum der Zielgruppe psychisch kranker Menschen
spiegeln, um zu verdeutlichen, dass Menschen mit Depression entgegen der Ublichen
Klischees vielseitig kreativ und gemeinsam aktiv sein kdnnen und wollen. So kénnen sich
Geflhle von Befremdung in Neugier und Selbstverstandlichkeit wandeln und die Distanz
zwischen Betroffenen und Nichtbetroffenen verringert sich. Als Zielgruppe sprechen wir
explizit Betroffene, Angehérige und Freunde, aber auch eine interessierte Offentlichkeit an.
Eine finfjahrige Laufzeit bietet Kontinuitdt und erhoht die Sichtbarkeit und Wirkfahigkeit
des Projektes.

Die Theatergruppe ,Spielbande” probte zunachst das Kurzstiick ,Vom Fischer und seiner
Frau” und brachte es bei den StraBentheatertagen im September zur Auffiihrung. Die
Gruppe trat auch am 13.10. bei unserer Veranstaltung zum Tag der seelischen Gesundheit
im Kupfersaal auf.

Die zweite Theatergruppe erarbeitet ein von Grund auf neues Stlck selbst und durchlauft
dabei den gesamten Prozess von Ideenfindung Gber szenische Vorlaufer, Verschriftlichung
und Proben.

Die Fotografie-Gruppe hat in mehreren Fotoexkursionen sehr schéne auch experimentelle
Fotoarbeiten erstellt, zu sehen in einer Online-Galerie und in der
Jahresabschlussveranstaltung als Ausstellung. Unten ein paar Beispiele der
Teilnehmerinnnen Claudia und Sandra.
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Die Druckgrafik-Gruppe erarbeitete mit verschiedenen Drucktechniken Marchenbdicher,
die auch zur Ausstellung kommen werden. Sie bedienten sich dabei auch natirlicher
Materialien, die in gemeinsamen Spaziergdngen vor dem Kurs gesammelt wurden.
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Eine italienischstdmmige Tanzlehrerin bringt viel mitreiBenden Schwung in die
Gruppenarbeit im Tanzworkshop, der den Teilnehmern viel Spal3 machte.

Der Song-Workshop war schnell Gberbucht. Der Kursleiter bildete als Reaktion auf die hohe
Teilnehmerzahl drei Gruppen. Es entstanden also drei sehr verschiedene Songs.

Im Mé&rz 2024 wird das erste Forderjahr mit einer gemeinsamen kulturellen Veranstaltung
gekrént und abgeschlossen. Die Theatergruppen werden weiterlaufen, neue Kurse, z.B. ein
Trommelkurs, werden starten.
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