Offene Gruppe

Jeden 2. Sonntag (ungerade kW)

offen
fiir alle!

e manchmal braucht man einfach jemanden, der zuhort ...

e Wenn du dich einsam fiihlst.

e Wenn du gerne reden wiirdest.

e Wenn du in Gesellschaft sein mochtest.

e Wir bieten die Moglichkeit tiber alles M6gliche zu reden,,
zusammen zu sein und gegenseitigen Unterstiitzung

e Uhrzeit: immer 15-17 Uhr

o Treffpunkt: Hinrichsenstr. 35, 04105 Leipzig

o Anmeldung: nicht n6tig, komm vorbei, wann immer du

magst
leipziger
biindnis
gegen
DEP -
Aufklérung | Beratung | Selbsthilfe

rt dur

@ buendnis-depression-leipzig.de AOKPLUS@

Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.




Open Group

every Sunday in even weeks

open to
everyone

e Sometimes all you need is someone who listens.

e Ifyoufeel alone.

o If you would like to talk.

e If you want the company of others.

o We offer the possibility to talk about mental health or just
the weather, to be together, to support each other.

e Time: 3pm-5pm

o meeting place: Hinrichsenstr. 35, 04105 Leipzig

o registration: no need to—just stop by whenever you like
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